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Qué es un DVA

Manifiesto escrito sobre tus intenciones de cuidado y tratamiento tras
el deterioro irreversible de tu salud

Testamento vital

Documento de voluntades anticipadas

Instrucciones previas

Solo se aplica en caso de pérdida de conciencia

Es 100% legal y vinculante

Se rige por la ley 41/2002 de la Autonomia del paciente, por los
decretos 2070/2003 y 66/2018 y por la ley 11/2016

La ley 3/2021 regula la eutanasia



Por qué es importante:

@® Responsabilidad personal:
O Cada persona decide por si misma
O Te ayuda a reflexionar sobre tu propia vida
O Te aseguras g se cumpla tu voluntad

@® Alivias a tus familiares en la toma de decisiones

@ Facilitamos la labor de los Sanitarios



Zer da garrantzitsua niretzat?

:Qué es importante para mi?




1. Zatia
Inguru, akompainamendu, familia

12 Parte
Lugar, acompanamiento, familia




Nire etxean hil

Morir en mi casa

Cihotzetik




Nire familiak ez dezala sufritu

Que mi familia no sufra

Cihotizetik




Nire familiak nire lehentasunen berri izatea, desadostasunak edo gatazkak saihesteko

Que mi familia conozca mis preferencias
para evitar desacuerdos o conflictos

Cihotizetik




Kezkatzen nauenari buruz hitz egin ahal izatea

Poder hablar sobre lo que me
preocupa

Cihotizetik




Zama bat ez izatea nire familiarentzat

No ser una carga para mi familia

Cihotizetik




Hitz egitea eta ulertua izatea

Hablar y ser comprendido

Cihotizetik




Nahi ditudan pertsonak nire ondoan izatea

Tener a las personas que quiero
cerca de mi

Cihotizetik



Entzuten didan norbait izatea

Tener a alguien que me escuche

Cihotizetik



Nire familia prest egon dadila nire heriotzarako

Que mi familia esté preparada para
mi muerte

Cihotizetik



Amaieraraino lagunduta egotea

Estar acompanado hasta el final

Cihotizetik



2. Zatia
Osasun-arreta, sintomen kontrola

22 Parte
Atencidn sanitaria, control de sintomas
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Ser donante de 6rganos y/o tejidos
Si es posible

Cihotizetik



Que no me alarguen mi vida
Innecesariamente

Cihotizetik



Profesionalek artatua izatea
fidatzen naizenengan

Ser atendido por profesionales
en los que confio

Cihotzetik



Ospitalean hil
oooooooooooooooooooooo

Morir en un hospital
0 centro sanitario

Cihotizetik




Kontziente egotea
i

Estar consciente
hasta el final

Cihotizetik




Que me mantengan limpio,
con buen aspecto

Cihotizetik



Que me expligue qué sintomas
puedo tener

Cihotizetik



No sentir que me falta el aire

Cihotizetik



No tener dolor

Cihotizetik




Estar tranquilo/a

Cihotizetik




3. Zatia
Espirituala, emozionala, bizi-zentzua

32 Parte
Espiritual, emocional, sentido de vida




Tener los asuntos econdmicos
arreglados

Cihotizetik




Sentir que mi vida esta completa

Cihotizetik




Resolver cuestiones pendientes con
familiares o amigos

Cihotizetik



Que se respeten
mis deseos o preferencias

Cihotizetik



juntza i
Erlijosoa

Contar con asistencia
religiosa

Cihotizetik




nnnnnnnnnnnnnnnn
garrantzitsuak nire bizitzan

Despedirme de las personas
Importantes en mi vida

Cihotizetik




Para resumir.

Laburbiltzeko



Galdera gomendagarriak:

® Instrucciones sobre la actuacién sanitaria:
O Medidas de soporte Vital:
Quiero alargar mi vida si estoy en proceso de muerte?
Quiero ser informad@?
Quiero estar el mayor tiempo posible consciente?
Quiero participar en las decisiones de una sedacién sin retorno ?
Eutanasia Si o No



Galdera gomendagarriak:

® Instrucciones para el acompanamiento:
B Quiero morir sol@ ?
B Con quién me gustaria morir?
B Doénde me gustaria morir?
B Coémo me gustaria morir?

@® Instrucciones espirituales:
m 77?7

® Instrucciones sobre el cuerpo fallecido:
m ??7?

@® Otras instrucciones:
W ??7?



RESPETO A LA AUTONOMIA EN EL FINAL
DE LA VIDA

BIZITZAREN
AMAIERAKO
AUTONOMIA
ERRESPETATZEA
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Piense, reflexione...
Sobre sus valores vy preferencias.
LCOmo imagina su salud en el futuro?

AQué cuidados le gustaria recibir?

wWMDDDSESZOFQC
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QUE es el DVA
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« Documento escrito de instrucciones e e . "
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- Que una persona otorga estando en pleno uso de

sus facultades y con capacidad legal suficiente
(mavyor de edad) (residente en CAV).

- Dirigido al equipo medico

WMODPRAZCFQ0 L
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PARA QUE es el DVA

- Sirve para dejar constancia sobre nuestros deseos
cuando nos encontremos en una situacion
terminal o de enfermedad incurable e irreversible
vy en la que no pudiera expresar personalmente mi
voluntad

- Sirve para ayudar asi a familiares y profesionales
de la salud a la toma de decisiones

WMDDDSEZOFQC
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QUE y PARA QUE es el DVA

m.lrl________



QUE y PARA QUE es el DVA

«Alargan la autonomia de las personas
cuando han perdido su capacidad »

Refleja opciones personales con respecto a
los momentos finales de la vida u otras
situaciones de grave |imitacion fisica o
psiquica (renunciar a tratamientos para
evitar prolongar la agonia ....).

Mo se aplicaran las voluntades que vayan
contra la Ley o contra la buena practica
clinica.

WMOBp-HZECr0c
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Contenido del DVA

Deseos mas habituales:

< Renuncia a medidas de soporte vital en situaciones de coma

irreversible y/o situacién terminal.

< Alivio de cualgquier sufrimiento, especialmente del dolor y de la

angustia mediante la sedacion.

< Fallecer en el domicilio si es posible vy |la familia consiente

< Solicitar la aplicacion de la eutanasia (para los casos recogidos

en la Ley).

WMDDDSEZOFQC
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Contenido del DVA

Deseos mas habituales:

< Donacion de drganos y tejidos

= Incineracion o inhumacion

< Asistencia espiritual o no y de servicios

* Yeate

FPoruna sociedad

DONANTE

Ay ar ALl S ey

religiosos . _

E
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Contenido del DVA ]

Conveniente designar uno o mas personas que lo
representen (pueden ser familiares)

Los profesionales sanitarios tienen obligacion de
respetar los valores e indicaciones del documento.

WM DDA Q€
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COMO tramitar el DVA

¥ Ante tres personas testigos mayores de edad sin
parentesco hasta segundo grado, ni matrimonio o
pareja de hecho

» Ante Notario no se precisan testigos

v  Ante la persona encargada del Registro del
Dpto. Salud — Medico Inspector no se
nrecisan tEStiEﬂS (En Gipuzkoa estamos 10 personas)

MDA ZCFQ0 L
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COMO tramitar el DVA con Medico Inspector

Donde solicitarlo

A traveés de la web:
hitp:/fwww euskadi eus/informacion/voluntades-anticipadas-

va/webl1-aZinform/es/

En Dpto. de Salud en la Delegacion Gipuzkoa de Sancho el
Sabio, 35 Donostia 11: 943023006

[en Tolosa 943 024000)

WMDDDSEZOFQC
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COMO tramitar el DVA con Medico Inspector

Ubicacidon: En la Delegaciéon de Salud de Sancho el Sabio -

Donostia y en las Inspecciones Medicas de Gipuzkoa
(Gros -Tolosa - Zumdrraga - Arrasate - Eibar - Renteria - lndn)

Dia de la semana en que se realiza: depende de la
Inspeccion (en Tolosa, los miércoles)

Duracion: 30 minutos

Magusillan ahondard en las
ultimas wvoluntades con
ires experios de Dsakidelza

wPodemos
hacer que
nuestro final,
cuando llegue,
sea el mejory
mas comodo
posiblex

MDA ZCFQ L
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EDMI‘J tramitar el DVA con Medico Inspecl:q

Como sabes quien tiene registrado el DVA:
oTranscurrido un mes:
* Elinteresado recibe un certificado del Registro
- En la H2 Clinica de Gsﬁ%ﬂ del paciente aparece un
icono ?

_______ — m i

bl Registro

- o iy
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Datos estadisticos

M2 inscripciones RMNIP Pais Vasco

2013

2015

2016
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- Datos estadisticos -

% de DVA registrados por edad y tipo de
formalizaciéon en el Registro de VA

Hombres (34%) Mujeres (66%])
Gipuzrkoa 37 5o 63 %%
Bizkala 33 %% 67 %
Araba 38 % 62 %
Ante encargado RWVA 59%%
Ante 3 testigos 30
Ante notario 11%
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